Dorfles-Esbach (sk). Am
vergangenen Sonntag absol-
vierten 19 der ausgewahliten
23 Teilnehmer ihr erstes Lauf-
training in Vorbereitung auf
den Berlin-Marathon. Los ging
es um 9.00 Uhr am Morgen
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Lauf Deinen 1. Marathon!
Erstes Lauftraining absolviert

bei Intersport Wohlleben. Nach
einer kurzen BegriiBung durch
Geschéftsfiihrer Marcel Alten-
felder und die Trainer Markus
SiiBe, Florian Scharg und
Sascha Wolf begann man mit
leichten Lockerungsibungen,
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Runnlngschuh filr Damen und
Herren 1/ leichter Trainingsschuh
{f HRC im VorfuB und GRID im
RiickfuB sorgen fir die nétige
Dampfung auch auf langen
Strecken

il 79 95

19 Lauferinnen und Laufer trafen sich am vergangenen Sonntag zum
ersten Lauftraining bei Intersport Wohlleben.
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bevor man in Richtung Rose-
nau startete. Nach diversen
Stretching-Ubungen ging es
dann in moderatem Tempo in
eine lockere Runde durch die
Rosenau.

,Dieses erste Lauftraining dau-
erte etwa 50 Minuten und sollte
ein erster Eindruck fur alle Lau-
ferinnen und Laufer sein“, so
Christian Hauptfleisch, Proku-
rist bei Intersport Wohlleben.
So konnte jeder einmal die
Lauffrequenz und das Tempo
kennen lernen. Am Dienstag-
abend trafen sich die Teilneh-
mer bereits wieder zum Kraft-
training im Fitnessstudio.

Am Mittwoch und Freitag folgen
jeweils um 17 Uhr die nachsten
Laufeinheiten, die sich bald
von anfangs etwa 50 Min''ten
auf eine langere Zeit und ! ‘re-
cke ausdehnen werden, ur die
Laufer an den Marathon h'  an-
zufihren.

Der WochenSpiegel Cobiirg
wird dariiber weiter berichten.
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