Bad Staffelstein — 10. Juli 2009
Gelungener Auftakt des Projektes ,,Klein, Gesund und Zukunftsfahig"

Die bayrische Staatssekretarin Melanie Huml gab am vergangenen Freitag als
Schirmherrin den Startschuss fur die Initiative ,Klein, Gesund und
Zukunftsfahig" und warb gemeinsam mit dem BDS Oberfranken, der AOK Coburg
und GILLARDON fur ein neues ganzheitliches Gesundheitsverstandnis.

Im Kurhotel ,Obermaintherme® in Bad Staffelstein trafen sich interessierte
Selbstandige und Unternehmer und informierten sich umfassend Uber das BDS-
Projekt. Der BDS Bezirksvorsitzende Robert Raimund, BDS Prasident Prof. Dr.
Fritz Wickenhauser sowie der zweite Blrgermeister von Bad Staffelstein, Herr
Sticht, begruf3ten die Teilnehmer, Referenten und Moderatoren und winschten
allen eine erfolgreiche Auftaktveranstaltung und einen guten Projektstart.

Anhand von Best-Practice-Beispielen zu Gesundheitsbewusstsein und -verant-
wortung, gesunder Unternehmensfiihrung, geglicktem Generationswechsel,
wichtigen arbeitsrechtliche Herausforderungen sowie dem AOK-Erlebnisparcours,
wurde den Teilnehmer deutlich, welch hohen Stellenwert und weitreichende
Bedeutung Gesundheit und Pravention im Berufs- und Unternehmeralltag hat.

~Gesund aufgestellte Betriecbe sind neben einem soliden finanziellen,
organisationalen und personellen Fundament, in ihrer transparenten, klaren
Kommunikation, wertschatzender Mitarbeiter- und Unternehmensfihrung,
ehrlichem, gelebtem Werteverstandnis und gesunden Kunden- und
Lieferantenbeziehungen zu erkennen", so Elke Gillardon, Mitinitiatorin des
Projektes.

Die Projektpartner BDS, AOK Coburg und GIiLLARDON haben sich zur Aufgabe
gemacht, Selbstandigen und Betriebsinhabern von Kleinst- und Kleinbetrieben
unbirokratisch und einfach, durch moderne Netzwerkbildung die nétige Zeit und
problemnahe Unterstlutzung bereitzustellen.

BDS-Mitglieder koénnen bereits jetzt schon davon profitieren und das zu
Sonderkonditionen: FUr nur 100 EUR pro Monat, werden BDS-Mitglieder 12
Monate lang bei der Gestaltung und Realisation ihrer Lebens- und
Unternehmensfiihrung professionell begleitet. Jeden ersten Donnerstag im Monat
treffen sich Gleichgesinnte, die gemeinsam, offen, vertrauensvoll und menschlich
unter fach- und lebenserfahrener Anleitung an Gesundheit, Personlichkeit und
Management arbeiten. Menschen, die ihre eigene Situation reflektieren,
beleuchten, Potenziale entdecken, Losungen finden, Impulse fur sich und ihr
Unternehmen setzen und dabei wahrhaft wachsen. Start ist Donnerstag, der 06.
August 2009 voraussichtlich in Bad Staffelstein. Nahere Informationen erhalten
Sie bei wolfgang.fuhrmann@bds-bayern.de.
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