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Psychische
Erkrankungen
nehmen zu -

Beim Werkstattgesprach
geht es um die Gesundheit
der Mitarbeiter in
Betrieben. Beide Seiten
sind gefordert.

Neukenroth - ,Gesunde Mitarbeiter
— gesunde Unternehmen - gesunde
Region?* Unter diesem Motto stand
das 19. Werkstattgesprdch, zu dem
der Verein Kronach Creativ nach
Neukenroth eingeladen hatte.

Professor Dr. Eberhard Nofer von
der Hochschule Coburg befasste sich
in seinem Vortrag mit der ,betriebli-
chen Gesundheitsforderung”. Eine
besondere Form mangelnder Ge-
sundheit in Unternehmen sei die ge-
ringe ,emotionale Bindung” von
Mitarbeitern an die Unternchmen.
,Gesundheit” habe eben auch viel
mit ,Wohlfiihlen” zu tun.

Fiir die in Coburg ansassige Unter-
nehmensberaterin Elke Susanne Gil-
lardon bedeutet , gesund und erfolg-
reich sein“, dass dies ,von innen he-
raus kommen muss“, das'heift, dass
jeder selbst dafiir verantwortlich sei
und dafiir etwas tun kénne. Dement-
sprechend gibt es Anforderungen an
das ,eigene Ich”. Hier seien die eige-
ne Einstellung und innere Haltung
gefragt. Aktuell seien Unternehmen
und Personalabteilungen mehr denn
je bestrebt, ihte Belegschaft mit Ge-

sundheitsprogrammen in Balance zu

bringen.

Gesundheitsmanagement
Im praktischen Teil des Werkstatt-
gesprachs referierte der Stockheimer

Unternehmer Gregor Fortsch, der
den Charisma-Fitnessclub in Knel-

lendorf betreibt. Er bietet Kleinen

und mittelstindischen = Unterneh-

men die Einflihrung eines betriebli-
chen Gesundheitsmanagements von

der Fehlzeitanalyse iiber die Mitar-

beiterbefragung. bis zur Erarbeitung
von Losungsvorschlige an.
Fortsch sah die Zukunit jm Land-

kreis Kronach atich vor det er-

grund der demo, ‘, aﬁschen Entwick-
lung sehr pragmatisch. Auf der einen

Seite werden die Unternehmen mit

insgesamt weniger, aber dafiir alte-
ren Mitarbeitern auskommen miis-
sen. Auf der anderen Seite werden
sich die Krankheitsbilder weiter ver-
indern. Zu den heute noch dominie-
renden Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates und det Atmungsor-
gane kommen immer mehr die psy-
chischen Erkrankungen hinzu. Dies

fithrt bei den Betrieben, die nichts .

dagegen unternehmen, zu noch

hoheren Fehlzeiten, oW



