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Ein wiclfiltiges Angebot

regionaler  Gesundk

und  Wellnessprodukte
an den Bldnden, interes
sante Vortrige und ein
abwechslingsreiches Rah
menprogramm begeisterien die Be-
Messe
viellaltigsten Aspekie der Cresund
fum Testen und
[hazn

auch die Viortrage das Ziel der Orga-

sucher, Die vermitielte die
heit direkt auch
Ansprobisren. unteErstitzten
nisatoren wm Herhert Geier, Vorsit
zender des BDS Bad Stallelstein, fon
gin Wohlergehen zwischen Korper

Ceist und Seele” s sorgen

Drurch die Obermain- Therme, die zahl
reichen medizinischen Einrichiungen
und die vielliltigen Wellnesangebot
hat sich Bad Staffelstein als Gesund-
isits- el Wellnessstandort deutsch
landweit einen Namen gemachil. Ge
sundbeit und Wellness sind ein Stuck
Lebensqualitét, von dem @sch die Ein
heimischen profitieren’, erganzt Geier.

Auch Schirmberr Landrt Reinhard
Leutner betonte die Bedewiung, die des
Gesundheit der Menschen durch den
Lanslkreis beigemesen wird,

Ein Hitvepunks war die Podiumsdiskos-

Letersqmueniitat durch Gesur

[T pe— ey | SAE—— - dem, |
WECIET VAT T L% s LISEE

waar die Klameter der eretr

sion zur betrieblichen Gesundbheirskic
-i-—:lll.:: in kleineren Unternehmen. Dis
Coburger Unternehmenshesaterin Su
sanne Gillardon begrifite als Moderato-
rin in der Bunde wa. auch swei Vertn

fer ces BOS, Christian Mitter, stellvertre-
ender Vorsitzender des BDS Oherfran
ken machic darauf autmerksam, dass
Ing

und ihre Konsequenzen die betrieh

durch die demagrafische Verinden
liche Gesundbeitsfirderung heute cinen
viel hitheren Stellemwert als cuvor bk
Und der Erfolg betrieblicher Gesund-
heilzmafnahmen lisse =ich natorlich
micht direkt in Euro und Cent umeech
nen, lohmt sich aber durch pgeringere
Fehltage der Mitarbeiier leazlicly dioch

fiirs Untermehmen, so Ingnlf F. Brauner,

Frasident des BDE Bavern.

Allerdings kinne sich sin kleines Un

ternchmen  einen  Gesundheitshbeaul
traglen kaum leisten, bemerkte der Bad
Stattelsteiner Thomas Hertel als Selbs
stincliger. Aufy;

boos

Untermechmen zu iiberwachen, ob gute

TUSsE €5 dann s

inierlich die laulfende Sinsation im

Worausseleungen [Wir die Mitarbeiter ge
reben seien. Langst tberhodt 15t die fri

- . - =L iy
III" wErireibebe Ans :'I-l e viThamis

ter =i tur seine Cesundheit zelbal ver-

Minister lobt BDS Initiative Essbares Fichtelgebirge

Projekt  Feshare

ehirge” ins Leben zu rufer
irididert won der Vorsitzenden cdes B

bzl 1

Rokes ricniengelarge. Julin

Hevht-Rrn
Mun bekam die Initiative den
ministerlichen  Ritterschlag®

Landwirtschaftzminlzier Hel-

mut Brunmer diberreichte im Ko
haus in Bischolsgriin die Wirtshaus
schilder Essbares Fichielgehirge® andie
Winte. , Lhre Leistung und Thr Enthusi
asmus verdienen meine Anerkennung
Diamk”

wilrdigte der Minister das Engagement

und  meinen  awsdricklichen
der 16 rertifizierten Wildkrauterkache
aus vier Lamdkrsisen. Das Projekt stehe

Hiir cine re

onale, esundheltshewiss-

e Cpualicitsgastronomie und sci ein

1 Gespndheits wumd Wellns

BDS initiiert zweitgrof3ite Messe Oberfrankens
Gesundheits- und Wellnesstage
in Bad Staffelstein

antwartlich, eredinzte Petra Plalegum
mver-pariin,

die Viseprisidentin der
Pegicrung von Oberfranken. Sie wiss
auch aul die Aktion Cresamnd. Loben By
vern® des Bayerischen Staatsministeri-
urns tir Urrnwelt und Gesundbeit hin,
Es e zwar kein grofer Fardertoptd, doch
es bestehe die Maglichkelt, sogenannte
Gesundheitstage in Betrieben im Rahe
men dieser Initiative Ananzicll mit his

zu 50 Prozent zu unterstitzen

Das natige Umdenkesn im Unternehmen
ist aber unabhangig von mikglichen Fir
derungen und mindestens genau so
wichtip So machie die Diskussion auch
dentlich, dass psychische Belastungen
noch imioer zu wenig Beachiung fin

cenn, In klzineren Unternehrmen ist des

Werant-

wortung, das Gesprach mit den Mitar

Vioroeselzle besoneders in der

direkt
ru hintertragen, wo der Schub dribckt
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Aushingeschild der Begion.
Das freute auch Wollgang Fuhr
Cberfran-
ken des Bundes der Selbsistandigen
in B:

ist. Hachstes Ziel set, sich

manmn, Geschaftsfihrer

ern, der Trager des Projekis

stark zu
machen fir die Region, Und fir dis
Vertreterin des Landrats, Christa

Reinert-H

diese landkreisibergreifende  Ar

einz, ist es wichiig, dass

beit weiterentwickealt wird



